Образовательная область «Физическое развитие»
Тема: «Животные в лесу»
Уважаемые родители, чтобы глазки ваших детей не уставали смотреть в экран, рекомендую вам просматривать гимнастику для глаз. После просмотра гимнастики, глазные мышцы ребенка расслабятся и будут готовы к новым просмотрам заданий. Перейдите, пожалуйста, по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=5Ctfwk1Q5VY
Так же рекомендую вам утреннюю гимнастику «Радужная неделька». Вам потребуется маленькая подушка и хорошее настроение. Перейдите, пожалуйста, по ссылке https://www.youtube.com/watch?v=5Ctfwk1Q5VY

